
Veiledning for bruk av sosiale medier 

som lag i HHK 
 

Lag knyttet til HHK kan opprette egne kontoer på sosiale medier plattformer, så som facebook, 

instagram og tiktok, under følgende forutsetninger: 

• Spillere på laget må være i året de fyller 13 (veiledende alder for SoMe) 

• Det skal alltid være minst en voksen som også har tilgang på kontoen 

• Husk at dere representerer klubben, i tillegg til laget - ikke enkeltpersoner.  

• Ha fokus på lagsprestasjoner fremfor toppscorer i aldersbestemte lag. 

 

Hvilke bilder skal legges ut? 

• Man står fritt til å publisere de bilder man ønsker, så lenge de er innenfor retningslinjer for 

publisering og er håndballrelaterte. 

• Husk å opptre like skikkelig på sosiale medier som du ellers gjør. 

• Du skal ikke publisere bilder eller video uten at de involverte har gitt tillatelse. 

• Du skal ikke publisere bilder eller video av folk som ikke vet om det, som ikke vil at du skal 

publisere, eller som kan synes bildet er flaut. 

• Du skal ikke glemme at når du publiserer noe på nettet, så kan alle se det, og det går ikke 

bort.  

• Du skal ikke publisere bilder av kroppsdeler som normalt er tildekket med minimum 

svømmeklær. 

Praktisk gjennomføring: 

• Bruk gjerne #hashtag og tagg andre lag og klubben @harstadhk  

• Publiser gjerne bilder/video både i story og i feeden. 

BRUK NETTVETT VED UTLEGGELSE AV BILDER OG VIDEOER. 

 

Vi ser frem til mange morsomme og fine bilder og videoer fra dere! 


