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1. KONSTITUERING AV ÅRSMØTET

a) Godkjenning av innkalling og dagsorden

b) Valg av ordstyrer/dirigent

c) Valg av referent

d) Valg av tellekorps (3 personer)

e) Valg av 2 protokollunderskrivere

f) Godkjenne de stemmeberettigede (*)

(*) medlem, fylt 15 år



2. ÅRSBERETNING 
SESONGEN 2022/23

• Styret

• Sportslig

• Arrangement



STYRETS SAMMENSETNING

• Beate Tande, styreleder (*), sportslig 

leder senior

• Eskil Hegge, nestleder

• Gøran Nilssen til medio oktober og

Frank Berg til dd, kasserer (*)

• Trine Bergland, arrangement

(*) = på valg i år

• Hege Volden, sportslig leder junior (*)

• Erik Trondsen, styremedlem

• Karoline Nordmo, styremedlem (*)

• Bjørtfrid Stakksund, styremedlem

• Eirik Lunde Larsen, styremedlem (*)



ANDRE UTVALG

Kontrollutvalget

• Frank Berg

• Eivind Sletten

• Odd Børre Bergan

Revisorer

• Odd-Ivar Lauritzen

Sportslig utvalg:

• Beate Tande (senior)

• Hege Volden (junior)

• Ann-Cathrin Olsen

• Elisabeth Solheim

• Bjørtfrid Stakksund

• Trine Lyså, var med til våren 
2022

Styret i Stangneshallen AS

• Geir Olsen

• Trine Bergland

• Lennart Edvardsen

• Odd-Ivar Lauritzen

• Beate Tande



STYRETS ARBEID

Sesongens aktiviteter

• Håndball for alle - klubbens inkluderingsprosjekt

• Medlemskveld

• Førjulsmarknad

• Tjuvstarten og Kraftcupen

• Aktivitetshelger og kamper 

• Toppserie arrangementer 

• Turnering for TH-lag i regionen

• Klubblotteri og sokkesalg

• Mye aktivitet og styret har gjennomført 
13 styremøter fra mars frem til dd.

• Styret har lagt ned en betydelig 
antall dugnadstimer for å gjennomføre 
alle arrangementer. Bare avvikling av 
KraftCupen krevde 296 dugnadstimer

• Styret jobber fortløpende med å 
optimalisere klubbens drift



SPORTSLIG OPPSUMMERING



KLUBBENS LAG I SESONGEN 2022/23

• Lekepartiet 3-5 år

• Mix 1. , 2. og 3. klasse

• Jenter 10 (3 lag)

• Gutter 10

• Jenter 11

• Gutter 11 (2 lag)

• Jenter 12

• Gutter 12

• Dame 3.div

• Herre 2. div

• Herre 3.div

• Harstad Funkis

• Jenter 13

• Jenter 14

• Gutter 14 (turneringslag)

• Gutter 15

• Gutter 16

• Jenter 16

• Toppserien G16

• Toppserie J16
33,6% økning i antall 

aktive medlemmer

Mindre enn 4% frafall



VÅRE FANTASTISKE TRENERE !

• Dame – Ken Terje Nordtvedt og 
Kurt Gulbrandsen

• Herre – Joakim Dahl Haraldsen, 
Erik Svensson og Beate Tande

• Herre2 – Christian Møller-Olsen

• Harstad Funkis – Beate Tande 
og Jan Lindgren

• Ressurs trener – Terje Olsen

• Jenter 16 – Stian Fossheim

• Gutter 14/16 – Christian Møller-
Olsen og Beate Tande

• Jenter 13/14 – Hanne Bergland, 
Heidi Thune Eilertsen og Per Olsen

• Jenter 12 – Lisa Klausen

• Gutter 12 – Elisabeth Solheim og 
Lars-Erik Solheim

• Jenter 11 – Lisa Elvenes, Renate 
Møller-Olsen og Martine Hammer

• Gutter 11 – Silje Reppen og Iselin 
Tangen Reppen

• Jenter 10 -1 – Elisabeth Solheim og 
Lars-Erik Solheim

• Jenter 10-2 – Elin Westvik og 
Andrea Hammer

• Gutter 10 – Martin Vollen, Aurora 
Madssen og Tobias Trondsen

• Mix 3 – Ann Cathrin Olsen og Anja 
Olsen Hågensen

• Mix 2 – Anette Linaker Olsen

• Mix 1– Tirill Hognestad og Truls 
Hognestad

• Lekepartiet – Hanne Bergland og 
Jill Ingebrigtsen



ARRANGEMENT

• Avsluttet sesongen 2021/2022 med 
smittevern, men fra sesongen 2022  har vi 
endelig kunne driftet normalt. Det har vært 
høy aktivitet i Stangneshallen og det har vært 
avholdt så mange arrangementer at vi har 
benyttet Landsås- og Seljestadhallen til endel 
av våre hjemmekamper.

• Det jobbes kontinuerlig med å holde 
innkjøpspriser til arrangementene lavest mulig 
samt ha minst mulig matsvinn

• Vi takker alle foreldrekontaktene og 
foreldre som har stilt og på dugnad på alle 
arrangementer. Uten deres innsats har vi aldri 
klart å ha så høyt aktivitetsnivå !

• Vi tar med oss innspill som har kommet denne 
sesongen til inspirasjon og forbedring til neste 
sesong.



VÅRE SPONSORER



3. REGNSKAP 2022

• Revisors beretning

•Oppsummering



• Overskudd: kr 246 037,-

• Ikke avdekket feil eller mangler
• Kan fastsettes om årsregnskap 

2022





4. MEDLEMSKONTINGENT 2023/24

• Familiebudsjettene blir strammere for neste sesong
• HHK ønsker å prøve en ny lavterskel medlemsmodell

• Lavere kontingent

• Den blir enda lavere hvis mor og far blir medlem

• Kompensere med flere medlemmer og økt støtte hos NIF

Medlemmer Ant
1 aktiv medlem 550
1aktiv + 1 støttemedlem 450
1 aktiv + 2 støttemedlemmer 350
Familie (fritt antall aktive og støttemedlemmer) 900

Kontingenter for 2022
Medlem 700,-
Familiemedlem 1050,-
Støttemedlem 200 ,-

Kontingent 2022 Forslag til kontingent 2023



5. TRENINGSAVGIFT 2022

• Styret foreslår å holde treningsavgiften på samme nivå som i forrige sesong:

• Forslag til vedtak: 

• Lekepartiet: 0,-

• Mix-lag (1.-3.klasse): 400,-

• 10-11 år: 850,-

• 12-17 år: 1850,-

• Senior: 2300,-



6. EGENANDELER 2022

• Styret foreslår å beholde egenandelen på samme nivå som de siste årene

• Forslag til vedtak:

• Egenandel opptil 150 km - kr 150,-

• Egenandel fra 151 km og oppover – kr 250,-

• Gjelder for alle lag, foruten seniorlag og spillere som hospiterer opp



BUDSJETT 2023



8. INNKOMMENDE SAKER

• Forslag til æresmedlem

• Vedtak fra Styret: Odd-
Ivar Lauritzen tildeles HHKs æresmedlemskap 
for en fantastisk innsats for HHK i 12 år



9. VALG

• Styret

• Revisorer

• Representant til styret i Stangneshallen AS

• Valgkomite



VALGKOMITEENS INNSTILLING:
STYRET

• Eskil Hegge - leder – velges for 1 år (ny!)

• Erik Trondsen - nestleder – velges for 2 år (ny!)

• Asbjørn Stene Sørensen - økonomiansvarlig for 2 år (ny!)

• Lillann Solberg – sportlig leder yngre – velges for 2 år (ny!)

• Karoline Nordmo – styremedlem – velges for 2 år (gjenvalg)

• Espen Jensen – styremedlem – velges for 2 år (ny!)

• Hege Volden – varamedlem – velges for 2 år (ny!)

• Beate Tande - sportslig leder senior – ikke på valg

• Trine Bergland - arrangements ansvarlig – ikke på valg

• Bjørtfrid Stakksund - styremedlem– ikke på valg



VALGKOMITEENS INNSTILLING:
STYRET I STANGNESHALLEN AS

• Geir Olsen – 2 år – gjenvalg

• Trine Bergland – 2 år – gjenvalg

• Lennart Edvardsen – ikke på valg

• Odd-Ivar Lauritzen – ikke på valg

• Styreleder i HHK



VALGKOMITEENS INNSTILLING:
REVISORER

• Odd-Ivar Lauritzen



VALGKOMITÉ

• Fortsetter som før, en representant fra hvert lag

• Oppstart januar 2024, konstituerer seg selv



10. STYREHONORAR

• Forslag til vedtak:

• Styreleder: 9 500,-

• Styremedlemmer: 4 000,-

• Forutsetter positivt driftsresultat, utbetales etter godkjent årsregnskap


